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NFORME DE EVOLUCION DE TERAPIA OCUPACIONAL

Apellido y Nombre: Pefia, Valentina
dni:53.917.993
Edad actual: 11 anos

Obra social: Uom

Fecha: Noviembre 2025

Durante el periodo de abordaje, Valentina asistio regularmente a las sesiones de Terapia Ocupacional

con una frecuencia semanal. Las intervenciones se orientaron a favorecer la autorregulacion sensorial,

fortalecer la autonomia personal y mejorar su participacion en contextos cotidianos, principalmente en

el ambito escolar y familiar.

En relacion con la organizacion conductual y sensorial, se observan pequefios avances en la tolerancia
a los estimulos del entorno y en la posibilidad de permanecer en la propuesta sin desorganizarse ante los
cambi0s. S1 bien contintia mostrando conductas de evitacion (por ejemplo, negarse a escribir o retirarse
del espacio), dichas respuestas se presentan con menor intensidad y duracion. Valentina responde mejor

a las rutinas anticipadas y a los apoyos visuales, los cuales facilitan su comprension y reducen la ansiedad.

En el vinculo terapéutico, ha logrado sostener periodos mas prolongados de atencion conjunta y
contacto visual esporadico. Se muestra més receptiva a las consignas simples y a las propuestas lidicas

compartidas, aceptando la participacion del terapeuta sin oposicion marcada.

Respecto al area motriz y de planificacion, se evidencia un aumento en la intencion manipulativa.
Puede realizar tareas de enhebrado, encastre y recorte con asistencia minima, mostrando mejor
coordinacidon 6culo-manual. En escritura, continila manifestando resistencia, aunque accede a realizar

grafismos amplios y lineas con lapiz grueso o marcadores. Se implementaron estrategias de

desensibilizacion y ejercicios de prensidon adaptados, con buena aceptacion.

En las actividades de la vida diaria (AVD), Valentina mantiene autonomia parcial. Colabora
activamente en el vestido y ha mejorado en la secuencia del cepillado dental, aunque atn requiere

acompafiamiento verbal. Durante las comidas, logra permanecer mayor tiempo en la mesa cuando se
anticipa la rutina y se reduce la estimulacion ambiental (ruidos, pantallas). El uso del tenedor sigue siendo

limitado, pero participa en su manipulacion con apoyo del adulto.
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En el ambito socioemocional, se percibe una leve disminucion de las conductas oposicionistas y de tuga.
[as crisis de llanto o enojo son menos frecuentes y ceden con mayor rapidez ante la intervencion del
adulto. Continda presentando dificultades para expresar verbalmente su malestar, pero recurre a frases

breves o gestos que permiten interpretar sus necesidades.

En el plano cognitivo y escolar, se observan avances en el reconocimiento de letras, numeros y colores.
Acepta participar en actividades estructuradas de corta duracion y con apoyos visuales claros. Las

consignas verbales complejas aiin requieren mediacion visual o segmentacion por pasos.

Conclusion

Valentina ha mostrado progresos en la organizacion sensorial, la atencion conjunta y la partictpacion en
rutinas, evidenciando una mayor disposicion al vinculo y a las propuestas terapeuticas. Persiste la
necesidad de acompafiamiento en las actividades de la vida diaria, regulacion emocional y motricidad
fina. Los avances alcanzados sientan una base soélida para continuar el abordaje, priorizando el

fortalecimiento de su autonomia, la regulacion conductual y la consolidacion de aprendizajes funcionales.




